
Systemische Erlebnispädagogik  
im Element

27.  bis  28.  Juni  2008
Schloss Wartensee,  Rorschacherberg

Kreativ-rituelle Werkstätte
Feuer und Flamme



10.00 Uhr  	 Eintreffen der Gäste auf  Schloss Wartensee  

10.30 Uhr 	 Das Feuer entfachen
	 Willkommen! Ein Platz in der Runde, der Blick auf das Ganze.

11.45 Uhr  	 «Oh heil iges,  oh mächtiges Feuer» 
	 Das Feuer und die Kunst es zu entfachen und zu hüten, gehören zu den zentralen Elementen mensch-

licher Kultur- und Geistesentwicklung. Es fordert seit Jahrtausenden dazu heraus, die in ihm inne-
wohnende Kraft zu nützen. Ja, nur wie? In wessen Dienst es stellen? 

	 Ein Impulsvortrag von Astrid Habiba Kreszmeier und Hans-Peter Hufenus

12.30 Uhr  	 Mittagessen 

1 .  Tag,  Freitag,  27.  Juni  2008



14.30 Uhr 	 Workshops

WS 1	 Mut zum inneren Feuer
	Im Begegnungsraum Wald lassen wir den Funken springen und entdecken mit einer kreativen 
Linienarbeit unsere feurigen Ressourcen.	

WS 2	 Neuland
	Wir folgen dem Ruf der unbekannten Insel und entfachen das Feuer im neuen Land.  
Eine Reise mit initiatorischer Struktur.

WS 3	 Feuer schüren
	Mit geschärfter Wahrnehmung begeben wir uns auf den Weg. Eine metaphorische Naturerfahrung 
gibt uns Ideen und Impulse für die Entflammung unserer Wünsche. 

WS 4	 Blitzl icht
	In einer szenischen Arbeit erfahren wir die Kraft unserer Ahnen und lassen den Lebensfunken  
überspringen. Der richtige Augenblick für ein lebendiges Familienfoto.



19.00 Uhr 	 Das Feuer begegnet dem Wasser
	Kreatives Abendessen. Wir drehen den Spiess um.
Im Anschluss ein Übergang der glühenden Aktivitäten des Tages in die wiegende Ruhe der Nacht. 
	Die Feuerwache geleitet die Flamme in den Morgen.



9.00 Uhr 	 Workshops

WS 5 	 Führungsfunke
	Den Focus auf Ressourcen gerichtet, entdeckst du deine Führungspotentiale. 	  
Mit Hilfe einer Kreativtechnik lassen wir den Funken überspringen.

WS 6	 Mit  vereinten Kräften entsteht Nahrhaftes
	Wir nutzen die Energie des Feuers um Innerem Ausdruck zu verleihen und 	  
Neues entstehen zu lassen. Eine aktive und konkrete Naturerfahrung im Wald.

WS 7	 Ein Funken Neugierde
	Mit Gegenständen aus dem Wald erlauben wir inneren Stimmen ein Gesicht. 
	Neugierig auf das szenische Spiel der Masken. 

WS 8	 Von der Lust  sich zu wandeln
	In einer rituellen Gestaltung flanieren wir auf unserem persönlichen Lebensweg.  
Schloss und Park werden zum Spiegel und bieten einen Ausblick auf das Kommende.

12.30 Uhr 	 Mittagessen

2.  Tag,  Samstag,  28.  Juni  2008



14.30 Uhr	 Funkensprung
Dort, wo alles begann, geben wir dem Erlebten Ausdruck. 
Vom gemeinsamen Feuer beschenkt, runden wir die 
Veranstaltung ab und ziehen in die Welt.

16.30 Uhr 	 Ende der Werktätte



Organisation und Gestaltung

12. Lehrgang kreativ-rituelle Prozessgestaltung

Roland Bislin, St. Margrethenberg, Freelancer 
Vera Felsing, Oy-Mittelberg, Outdoorguide
Lukas Flückiger, Lützelflüh-Goldbach,  
Musiker und Wasserträger
Rahel Haldimann, Zürich, Sozialpädagogin
Christian Hüppi, Wädenswil, Soziokultureller Animator
Nicole Jaquenod, Trogen, Kaufmännische Angestellte
Birgit Koch, Griesheim, Sales Manager 
Arnold Mitteregger, Lochau, Sozialarbeiter
Esther Moises, Salzburg, Kunstschaffende
Danièle Florence Perrin, Heiden, Pädagogin und 
Ganzheitliche Lebensgestalterin
Irene Schneider, Davos, Behindertenbetreuerin
Andrea Stockmann, Tamins, Kindergärtnerin
Horst Tatschl, Innsbruck, Berg- und Skiführer
Thomas Traud, Frenkendorf, Zimmermann
Doris Weninger, Landsberg, Erfolgsunternehmerin
Daniel Wickli, Unterwasser, Unterhaltungselektroniker

Sowie die Lehrtrainer und –trainerinnen des Lehrgangs 
kreativ-rituelle Prozessgestaltung: Thomas Ghelfi, Astrid 
Habiba Kreszmeier, Konstanze Thomas, Hans-Peter Hufenus

Ort: 
In und um das Schloss Wartensee am Bodensee, 
Rorschacherberg, Ostschweiz

Datum: 
27. bis 28. Juni 2008 

Kosten: 
sFr. 150.-  € 100.- 
plus  sFr. 140.- für 1 Übernachtung im Doppelzimmer und 
Essen (Einzelzimmer sFr. 170.-)

Anmeldung:
Wir bitten um telefonische oder formlose schriftliche 
Anmeldung per email, Fax oder Post.
Sie erhalten nach Eingang ihrer Anmeldung, einen 
Einladungsbrief mit Detailinformationen zugesandt.

planoalto
Lindenstrasse 69, CH-9000 St.Gallen
Tel:	 +41 71 855 33 02
Fax: 	+41 71 855 33 01
info@planoalto.ch
www.planoalto.ch



Die «kreativ-rituelle Prozessgestaltung» ist eine handlungsorientierte Arbeitsform, die auf 
der Basis systemischer, ressourcen- und prozessorientierter Haltung vier zentrale 
Methodenfelder – Naturerfahrung, Kreativtechniken, rituelles Gestalten und szenisches 
Arbeiten – zu einem wirkungsvollen Repertoire verknüpft.

Die kreativ-rituellen Werkstätten sind themenzentrierte Veranstaltungen, die von den 
Studierenden des Diplomlehrgangs gestaltet, organisiert und geleitet werden. Sie richten 
sich an Fachleute aus den Bereichen Sozialpädagogik, Erlebnispädagogik, Outdoor Training, 
Erwachsenenbildung und Psychotherapie.

Qualitätszertifikat für Weiterbildungsinstitutionen

 

L indens t rasse  69
CH-9000 S t .Ga l l en
Te l : 	 +41 71 855 33 02
Fax :  	+41 71 855 33 01
in fo@planoa l t o . ch
www.p lanoa l t o . ch


